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Hyrje

Keni mbérritur né Evropé nga njé vend
tietér? A po ktheheni me familjen tuaj tani
né vendin e origjinés apo po largoheni pér
né njé vend tjetér? Nése po, ky libér mund
té jeté njé ndihmé e madhe pér ju dhe
fémijét tuaj duke ju pérgatitur pér
udhétimin dhe jetén qgé ju pret. Libri ofron
ndihmé si né aspektin emocional ashtu
edhe né até praktik.

Ky transferim do té jeté njé ndryshimi
madh pér ju dhe fémijét tuaj. Mund t€ jeté
njé periudhé e véshtiré dhe emocionale pér
fémijét. Kthimi né vendin e origjinés, ose
shkuarja né njé vend tjetér, paraget njé
ndryshim té madh. Fémijét me té vegjél
mund té reagojné ndryshe ndaj késaj
ndryshimi né krahasim me fémijét mé té
rritur. FEmijét mé té vegjel mund té mos
jené té njohur me vendin e origjinés dhe
mund té kené véshtirési té imagjinojné si
éshté ai. =
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Ndérsa féemijet me té rritur mund té kené
ende kujtime nga atje, dhe mund te kené
miq atje.

Ne e dimé gé si prind apo kujdestar
déshironi té gjitha té mirat pér fémijét tuaj.
Ju mund té jeni té shqgetésuar pér
miréqgenien e tyre. Pér fat té miré, ka
veprime gé mund té ndérmerrni pér té
lehtésuar transferimin pér fémijét tua;.
Shpesh heré, fémijét ndihen mé té qgeté kur
jané té pérgatitur pér ndryshimin.
Ekzistojné libra t€ ndryshém gé mund té
ndihmojné né kété proces.

Ka shumé libra t€ ndryshém né dispozicion
g€ mund t€ jené té dobishém. Ekziston njé
libér qé shpjegon procesin e kthimit né
menyré te pérshtatshme pér moshén:
Udhézues pér fémijét (6-11 vjeg) dhe pér
fémijét tua;.




Udhézues pér adoleshentét (12-17 vjeg).
Gjithashtu ka njé Libér aktivitetesh pér
féemijét 4-11 vje¢ g€ i ndihmon ata té
pérballen me emocionet e tyre. Nése
fémijét tuaj jané shume té vegjel pér té
lexuar veté librat, ju mund t'ua lexoni dhe
té kryeni sé€ bashku aktivitetet e
sugjeruara. Eshté e réndésishme qgé t'i
shpjegoni informacionet né njé gjuhé qé
ata mund ta kuptojné dhe t'i inkurajoni té
béjné pyetje dhe té€ tregojné si ndihen.
Nése jané fémijé mé té rritur dhe mund ta
lexojné veté librin, mund t'i pyesni pér até
g€ lexuan, teé dégjoni si ndihen dhe t'u
pérgjigjeni pyetjeve gqé kané. Nése fémijét
tuaj bejné pyetje pér kthimin pér teé cilat
nuk keni pérgjigje, mos ngurroni té pyesni
autoritetet pér ndinmeé. Gjithashtu, mbani
mend se fémijét jané miré kur prindérit e
tyre jané miré. Sigurohuni g€ té kujdeseni
pér veten tuaj, né ményré gé té mund té
kujdeseni miré pér fémijét tuaj.




Informacion i rendesishem
mbi mundesite e kthimit
dhe riintegrimit*

Pérpara se té flisni me fémijét tuaj pér
kthimin, duhet té mésoni dhe t&€ mendoni
pér opsionet e ndryshme né dispozicion
pér ju dhe familjen tuaj. Ka profesionisté té
trajnuar, t€ quajtur késhilltaré pér kthimin
dhe riintegrimin, té cilét mund t’ju japin
informacion dhe t'ju ndihmojné té
vendosni se cfaré té béni.

Nése nuk ka késhillim pér kthimin dhe
riintegrimin aty ku jetoni, mund t'i kérkoni
njé punonjési social ose njé punonjési gé
punon pér shérbimin e imigracionit/azilit
t'ju ndihmoje.
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Késhilltarét pér kthimin dhe riintegrimin
ose punonjésit socialé mund té kené
informacion né lidhje me programet e
kthimit dhe riintegrimit gé ofrojné
mbéshtetje dhe ndihmé gjaté dhe pas
kthimit tuaj. Ndihma mund te jeté
financiare (né para) ose né natyré (mallra
ose shérbime). Nevojat specifike tuaja dhe
fémijéve tuaj mund té pércaktojné
ndihmén e ofruar.

* Né varési té situatés suaj individuale




Po sikur te zgjedh

te mos kthehem
vullnetarisht?

Shumeé emigranté g€ marrin vendime pér
t'u kthyer nuk déshirojné té kthehen né
vendin e tyre té origjinés. Ndérsa mund té
déshironi té refuzoni té largoheni
vullnetarisht, geveria e vendit ku po
géndroni mund t'ju kthejé me detyrim. Ka
rrezige pér ju dhe familjen tuaj né rast te
njé kthimi té detyruar. Eshté e
réndésishme gé té dini pér kéto rrezige
dhe té merrni parasysh ndikimin te féemijét
tuaj, pérpara se té vendosni kundér kthimit
vullnetar. Nése kthimi juaj éshté i detyruar:

e Ju mund té vendoseni né njé fluturim
special pér kthime té detyruara ose té
detyroheni té udhétoni me njé
shogérues polic.

e Gjaté operacionit té kthimit té€ detyruar,
shoqgéruesit duhet té garantojné
siguriné tuaj si dhe siguriné e njerézve
té tjeré. Nése éshté e nevojshme, ata
jané té autorizuar té aplikojné forcén
(duke pérfshiré mjetet e kufizimit) pér té
kryer procedurén e kthimit.



e Ju mund t'u dorézoheni autoriteteve né
vendin tuaj pasi té keni mbeérritur.

e Juve mund t'ju ndalohet rihyrja né
zonén Schengen. Kjo do té thoté gé ju
nuk do té jeni né gjendje té vizitoni té
aférmit né Evropé. Ju lutemi vini re se
edhe nése ktheheni vullnetarisht, mund
t'ju ndalohet rihyrja né zonén Schengen.

e Ju mund té mos merrni disa forma té
ndihmés pér kthimin dhe riintegrimin,
megjithése mund té€ keni té drejté pér
ndihmé tjetér.

Ju lutemi vini re se procedurat pér kthimin
e detyruar jané té ndryshme né secilin
vend. Kontrolloni pér té paré se cila éshté
procedura e zbatueshme pér situatén tuaj,
né vendin tuaj prités.

Nése déshironi té ktheheni vullnetarisht,
éshté e réndésishme té ndérmerrni hapat
pér ta bére kété sa mé shpejt gé 1€ jeté e
mundur, né ményré gé geveria t€ mos
ndérmarré hapa pér t'ju kthyer me
detyrim.



Edhe pse kéto shérbime mund té
ndryshojnée, né varesi te vendit ku do te
ktheheni, eéshté e rendésishme teé merrni
informacionin e sakté se ¢faré lloj ndihme
mund té merrni pérpara se té filloni
pérgatitjet pér t'u kthyer.

Eshté njé ide e miré té merrni fémijét tuaj
né njé nga seancat e késhillimit, késhtu gé
késhilltari i riintegrim dhe kthimit mund té
ju informojé ju dhe fémijét tuaj pér
mbéshtetjen gé mund té merrni. Para se té
merrni fémijét, éshté e dobishme té
diskutoni disa nga ¢éshtjet mé té véshtira
ose té shgetésueshme me késhilltarin.
Edhe pse nuk éshté problem té shprehni
emocionet né prani té fémijéve, ata mund
té ndihen té frikésuar nése shohin se prindi



humbet kontrollin mbi emocionet e veta.
Mund té ekzistojné gjithashtu
informacione qé preferoni t€ ndani vetém
me késhilltarin dhe jo té diskutoni para
fémijéve tuaj. Sidoqoftg, éshté e
réndésishme té mbani fémijét té informuar
pér até qé ndodh ndodhg, t'u jepni atyre
mundésiné té béjné pyetje nése duan dhe
té dégjoni até gé kané pér té theneé.

Mos i sillni fémijét tuaj né seancé nése
déshironi g€ ata té péerkthejné pér ju, kjo
nuk éshté pérgjegjési e tyre dhe nuk duhet
t'u kérkohet ta béjné kété. Eshté
pérgjegjési e autoriteteve t'ju ofrojné njé
pérkthyes té pérshtatshém. Ju mund t'u
kérkoni atyre ta béjné kété pérgatitje nése
nuk éshté béere tashme.

Nése déshironi té dini se ku éshté zyra me
e afért e késhillimit pér kthimin dhe
riintegrimin, mund te pyesni njé punonjés
social ose diké nga autoritetet e azilit ose
imigracionit.



Ndihma peér riintegrim nga
Frontex

Njé nga programet e riintegrimit gé éshté i
disponueshém né shumeé vende éshté
Programi i Riintegrimit té BE-sé (EURP)
nga Frontex. Ju mund té pyesni késhilltarin
pér kthimin dhe riintegrimin nése ky
program éshté i disponueshém edhe né
vendin tuaj.




Ekzistojné dy paketa mbéshtetése gé
mund t'ju ndihmojné pas kthimit tuaj.
Paketa pas mbeérritjes adreson nevojat
tuaja afatshkurtra, si strehimi i
pérkohshém, marrja né aeroport, ose
transporti i métejshém, dhe mund té jepet
brenda 3 ditéve té para pas mbeérritjes. Njé
keshilltar pér kthimin dhe riintegrimin
duhet ta kérkojé até 19 dite pérpara nisjes
sua;.

Ajo mbulon kostot afatshkurtra. Pér ¢do
person qé kthehet, jepet njé shumeé. Ajo
mund té jepet né formén e mallrave dhe
shérbimeve né natyré ose si pagesé né
para.

Paketa pas kthimit adreson nevojat tuaja
afatgjata deri né 12 muaj pas mbérritjes.
Ajo mund té pérfshijé kujdesin mjekésor,
kostot e shkollimit, mobiliet pér vendin ku
jetoni, ose te tjera gé mund t'i nevojiten
familjes suaj. Ajo mbulon kostot gé lidhen
me riintegrimin pér ¢do anétar té familjes
gé kthehet.

Shumat mund té ndryshojnég, né varési té
asaj nése ktheheni vullnetarisht apo jo.
Disa shtete anétare té Bashkimit Evropian



mund té ofrojné ndihmé pértej asaj gé
ofron Frontex pér riintegrimin. Organizata
té tjera né vendin tuaj mund té ofrojné
ndihmé shtesé gé mund t€ plotésojé
ndihmén pér riintegrimin nga Frontex.

Pér té marré paketén pas kthimit, duhet té
kontaktoni me njé organizaté partnere gé
mund t’ju ndihmojé pas kthimit tua;.

Ata do té zhvillojné njé plan riintegrimi sé
bashku me ju dhe do ta dorézojné até te
Frontex. Pasi autoritetet né vendin ku jeni
tani dhe Frontex t€ bien dakord me planin,
mund té fillojné aktivitetet e riintegrimit.
Procesi mund té zgjasé disa javé, né varési
té asaj se sa shpejt do té kontaktoni me
partnerin e riintegrimit pér té zhvilluar
planin e riintegrimit. Ju do té merrni



adresén dhe informacionin e kontaktit té
organizatés gé punon né vendin tuaj nga
késhilltari pér kthimin dhe riintegrimin,
punonjési social ose anétarét e personelit
té shérbimit té imigracionit dhe azilit.




Si t'u tregoni femijeve tuaj
pér kthimin

Ndoshta fémijét tuaj nuk duan té kthehen,
jané té kénaqur aty ku jané dhe nuk duan
té ndryshojné vendndodhje. Ose mund té
jeté ge femijet tuaj mezi presin té kthehen
pér té takuar sérish miqté dhe té aférmit.
Ju mund té mendoni se duke mos i
informuar pér kthimin ose duke e paraqitur
até si njé vizitg, jo si njé ndryshim té
pérhershém, mund t'i mbroni ata.
Megjithaté, éshté mé miré té jeni té
singerté. Té flasésh pér kthimin mund t'i
béjé fémijét tuaj té ndihen té trishtuar, té
zeméruar ose té hutuar. Kéto jané reagime
té zakonshme. Pérgjigjuni cdo pyetjeje gé

ata mund té kené me singeritet. Inkurajoni
fémijét tuaj té shprehin ndjenjat e tyre.
Nése ata béjné pyetje pér té cilat nuk keni
pergjigje,




mund té pyesni njé késhilltar pér kthimin
dhe riintegrimin, autoritetet e imigracionit
ose ¢do person té pérfshiré né procedurén
e kthimit té vendit tuaj prités.

Né hyrje pérmendém libra gé mund t’ju
ndihmojné t'i pérgatisni fémijét tuaj pér
kthimin. Ju lutemi pyetini autoritetet lokale
ose késhilltarin e kthimit pér kopje té
kétyre librave pér té ndihmuar fémijét tuaj.




Si t'i béni femijet tuaj pjesé
te bisedés

FEémijét jané anétaré té rendésishém té
familjes. Prandaj, bisedat rreth kthimit
duhet t'i pérfshijné ata. Kjo ju ndihmon té
mésoni se ¢faré mendojné dhe ndjejné ata.
Por kjo ju ndihmon gjithashtu edhe juve t'i
pérgatisni dhe té ndikoni tek ata. Ju mund
té zhvilloni disa biseda me té gjithé
familjen sé bashku dhe té tjera biseda me
secilin fémijé ndaras. Si zhvillohen kéto
biseda varet nga mosha e fémijéve tua,.

Feémijét, vecanérisht ata mé té vegjél,
shpesh mendojné se éshté faji i tyre nése
dicka e kege ndodh. Kjo vjen nga fakti gé
ata shohin botén vetém nga perspektiva e
tyre. Ata gjithashtu mund t€ arrijné né
pérfundime pérse dicka ndodh pa pasur té
gjithé informacionin e nevojshém. Kérkon
kohé dhe rritje pér ata té kuptojné se



ekzistojné gjéra né boté qé as ata dhe as
prindérit e tyre nuk mund t'i kontrollojné.
Eshté thelbésore t'u shpjegoni fémijéve
tuaj se ndryshimi i vendndodhjes nuk ka
lidhje me sjelljen e tyre. Kjo i ndihmon ata
té kuptojné se nuk éshté faji i tyre. Eshté e
réndésishme t'ua thoni kété edhe nése ata
nuk e shprehin hapur se ndihen fajtoré.

Kur flisni me fémijét tuaj, éshté e
késhillueshme té béni pyetje kryesisht té
hapura. Késhtu ata do t€ jené né gjendje té
shprehin ndjenjat dhe mendimet e tyre té
vérteta, né vend e te pérpigen t€ japin
pérgjigjet g€ mendojné se ju déshironi té
dégjoni. Pyetjet e hapura nuk kané
pérgjigje té sakté ose té gabuar.




Kini kujdes me fjalét tuaja kur flisni pér
kthimin dhe ndjenjat tuaja, vecanérisht kur
nuk flisni drejtpérdrejt me fémijét tuaj.
Feémijét dégjojné me shume sesa
mendojmé ne dhe mund té ndiejné
ndjenjat tuaja. Ju mund t€ pérpigeni té
fshehni emocionet tuaja nga fémijét tua;
pér t'i mbrojtur ata. Megjithaté, fshehja e
emocioneve nuk éshté efektive. Né vend té
késaj, fémijét tuaj mund t€ mendojné se
kané béré dicka té gabuar ose té
imagjinojné probleme té tjera gé nuk
ekzistojné. Shtypja e emocioneve tuaja
mund t'ju béjé mé pak té pérgjegjshém
ndaj nevojave té fémijéve tuaj. Gjithashtu,
shfagja e emocioneve né ményra gé jané
té frikshme dhe jashté kontrollit, si
bértitjet, thyerja e sendeve ose té genit aq
té mérzitur sagé nuk mund té pérmbushni
pérgjegjésité tuaja normale, mund t€ jeté e
démshme.




Né vend te késaj, flisni pér emocionet
tuaja me fémijét tuaj dhe tregoni se si i
menaxhoni ato. Shpjegoni gjithashtu
fémijéve tuaj se ndjenjat tuaja nuk kané té
béjné me ta dhe se ata nuk jané fajtoré pér
si ndiheni ju. Pérpjekuni té identifikoni
aspekte pozitive té kthimit, si rastin pér t'u
ribashkuar pérséri me miqté dhe familjen.




Si t'i ndihmoni femijéet tuaj
te kuptojne se si do

te jete te jetojne ne vendin
tuaj te origjines?

Mund té jeté e véshtiré pér fémijét tuaj té
kuptojné se si do té jeté jeta e tyre né
vendin tuaj té origjinés. Kjo ndodh
vecanérisht nése fémijét tuaj ishin shumé
té vegjél kur keni |éné vendin tuaj té
origjinés, ose nése janeé lindur né vendin ku
jetoni tani. Nése dispononi fotografi, mund
t'u tregoni atyre, ose mund té pérdorni
internetin pér t€ kérkuar dhe treguar
imazhe té vendit. Eshté e dobishme té
diskutoni me ta pér vendin ku do té jetoni,
si duket ai, dhe rreth te aférmve gqé mund
té kené atje ose afér. Mund té ndani
kujtimet tuaja mbi gytetin ose fshatin ku
do te shkoni dhe té bisedoni pér aktivitetet



g€ ata mund té béjné kur té arrini atje.
Nése keni té aférm ose miq g€ jetojné atje,
ata mund té ndihmojné duke treguar pjesé
té qytetit ose fshatit pérmes njé video-
telefonate pér ta béré pérvojén mé té
prekshme pér fémijét. Kur fémijét tuaj
béjné pyetje, u pérgjigjni atyre né ményre té
singerte, por gjithmoné né ményré
pozitive. Pér shembull, nése ka rrezik
kriminaliteti né zonén ku do té shkoni,
diskutoni me ta mbi masat g€ do té merrni
si familje pér té géndruar té sigurt.




Biseda pér aspektet
praktike té kthimit

Eshté e dobishme gé fémijét té kuptojné
praktikat e kthimit. Ju mund t'u tregoni
atyre se kur do té largoheni dhe si, dhe ku
do té géndroni sapo té mbérrini. Ata do té
kené pyetje dhe mund té kontrollojné mé
lehté veté né internet pér pérgjigje.

Pér féemijet me té vegjeél mund t€ béni njé
kalendar té thjeshté me ta (né njé fleté
letre). Mund té filloni me datén aktuale, té
shénoni ditén e mbérritjes dhe ditét deri
atéheré, né ményré geé ato té mund té
shénojné c¢cdo dité. Kjo i ndihmon ata té
kuptojné se kur do té jeté koha pér t'u
larguar.




Ju mund té shtoni gjéra té€ ndryshme né
kalendar, té vizatuara prej tyre, si do té
udhétoni ne aeroport, ndoshta me furgon,
autobus ose tren. Por gjithashtu edhe si do
té udhétoni pér né shtépi, me avion apo, té
gjithé itinerarin me autobus apo furgon.
Ata mund té jené té shqgetésuar se ku do té
jetoni kur t& mbérrini, prandaj ju mund t'u
tregoni mé shumeé pér kété dhe t'u kérkoni
atyre té vizatojné shtépiné né kalendar.
Thjesht lini hapésiré té mjaftueshme gé
ata té vizatojné dhe ndoshta té shprehin
emocionet e tyre, ata mund té vizatojné
shkollén e re, miqté g€ Iené pas ose té
aférmit qé mezi presin t'i shohin pérséri.
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Nése fémijét tuaj nuk e njohin plotésisht
gjuhén e vendit tuaj, kontrolloni se cilat
jané mundésité gé ata té béjné kurse gjuhe
pas kthimit. Pasi té kuptojné dhe flasin
plotésisht gjuhén, kjo do t'i ndihmojé ata té
stabilizohen mé lehté. Kjo do t'i lejoje ata
té komunikojné dhe té krijojné migési té
reja, si dhe té pérgatiten me miré pér
shkollén.



Nje moment i veshtire,
lamtumira

Eshté e véshtiré pér té rriturit té thoné
lamtumirg, dhe e njéjta gjé vlen edhe pér
fémijét: té ndahen nga miqté, mésuesit
dhe njerézit e tjeré ge kané luajtur njé rol té
réndésishém né jetén e tyre mund té jeté
shumeé i trishtueshém, vecanérisht nése
nuk do t'i shohin mé. Eshté e réndésishme
té gjeni kohé pér te théné lamtumirg, nése
éshté e mundur. Njé lamtumiré e
organizuar mund t'u japé fémijéve tuaj dhe
miqgve té tyre mundésiné pér té shprehur
dicka té réndésishme, pér té béré fotografi
sé bashku dhe pér té ndaré té dhénat e
kontaktit né menyré gé té mund té mbajné
lidhjet. Ndihmojini fémijét tuaj té vegjél té
mbledhin dhe ruajné kéto té dhéna
kontakti.




Ndoshta éshté e mundur té planifikoni
lamtumirén e duhur. Mund t€ jeté njé kohé
e fundit me lojéra ose njé lamtumiré né
shkollé ose né klubin sportiv. Mund t'i
drejtoheni mésuesit ose trajnerit pér
ndihmé pér lamtumirén. Pérpiquni té
zbuloni se kujt duan t'i thoné lamtumiré
fémijét tuaj, mund té keté persona té tjeré
gé nuk i keni marré né konsiderate.

Pérvec personave, ata mund t€ déshirojné
t'i thoné lamtumiré vendit té tyre té
preferuar, njé sheshi lojérash, shtépisé ku
keni jetuar, kafshéve shtépiake ose




sendeve personale qé nuk mund t'i merrni
me vete gjaté udhétimit tuaj. Keto
lamtumira mund té jené po aq té
réndésishme pér féemijet. Merrni parasysh
t'i coni fémijét tuaj né vendet e tyre té
preferuara dhe té béni fotografi, t'u kérkoni
njerézve té shkruajné mesazhe lamtumire
ose t'u japin letra ose vizatime.

Thénia lamtumiré mund t'i ndihmojé
fémijét tuaj té vazhdojné pérpara. Nése
fémijét tuaj ndihen té trishtuar, ju nuk
mund ta largoni kété ndjenjé, por mund t'i
ngushélloni.




Si t'u jepni femijeve tuaj
njé ndjenje shprese dhe
sigurie ne kete kohe te
pasigurt

Konsistenca dhe struktura jané té
dobishme pér fémijét, si dhe pér té rriturit.
Né kéte periudhé té pasigurtisg, éshté
shumeé e réndésishme té vazhdoni t'ju
ofroni atyre njé rutiné dhe njé ndjenjé
kontrolli. Nése éshté e mundur, vazhdoni
me aktivitetet e zakonshme si ato
shkollore dhe jashtéshkollore. Inkurajoni
femijét té zhvillojné interesat e tyre dhe té
marrin pjesé né aktivitete gé i gjejne té
kéndshme. Fémijét ndihen miré kur kané
rutina, gjéra g€ i presin me padurim, por
gjithashtu edhe pérgjegjési té
pérshtatshme pér moshén e tyre, té cilat
mund t€ mos jené té kéndshme, por jané
té nevojshme.



Eshté miré té kontrolloni se cfaré
mundésish disponohen pér fémijét tuaj kur
té ktheheni né vendin tuaj. Ndoshta keni té
aférm ose miqg gé mund té zbulojné nése
fémijét tuaj mund té vazhdojné me sportin,
muzikén ose aktivitetin e kércimit kur te
ktheheni. Ju dhe fémijét tuaj mund té
zbuloni se ¢faré éshté e mundur sé
bashku, kjo do t'u japé atyre dicka gé mund
ta presin me padurim.




Ndihmojini femijet tuaj te
perballen me emocionet e
tyre

Sii rritur, ju e kuptoni shumé miré se sa
emocional mund té béjé ndjenja e kthimit.
E njéjta gje vlen edhe pér fémijét tuaj.
Fémijét mund té reagojné ndryshe nga
pritshmeérité tuaja. Disa fémijé jané shumé
té hapur dhe mund té flasin lehtésisht pér
ndjenjat e tyre, qofté kur jané té lumtur, té
trishtuar, té frikEsuar ose té zeméruar.
Ndérsa féemije té tjeré mund té mos jené
kaq té hapur dhe t& mbajné brenda
emocionet e tyre. Ju mund té€ véreni shenja
té emocioneve té thella, si ndryshime né
sjelljen e tyre ose sjellje problematike.
Fémijét mund té fillojné sérish té lagin
shtratin ose t€ ankohen pér ndjesiné e
sémundjes. Eshté e réndésishme té jeni té
vémendshém ndaj kétyre shenjave,
vecanérisht tek fémijét qé nuk jané kaq té
hapur pér té shprehur ndjenjat e tyre.
Sigurohuni gé fémijét tuaj té diné se ata
mund té béjné pyetje dhe té flasin pér
emocionet e tyre, pér ¢do lloj emocioni.
Pyetini se si ndihen dhe, varésisht nga



mosha e tyre, ndihmojini t€ emértojné até
ndjenjé. Ata mund té ndihen né njé ményré
té caktuar, por mund té mos e diné arsyen.
Mund t'i pyesni gjithashtu se si mendojné
se ndihet dikush tjetér. Ndonjéhere éshté
me e lehté té diskutosh ndjenjat e dikujt
tjetér. Leximi i njé libri ose shikimi i njé
filmi mund té ofrojé gjithashtu njé mundési
pér té diskutuar rreth ndjenjave. Shikimi i
njé filmi vizatimor mund té ofrojé
gjithashtu njé mundési pér té diskutuar
ndjenjat. Inkurajojini kur ata flasin pér
ndjenjat e tyre. Kjo i ndihmon té kuptojné
se éshté normale té diskutohet pér
ndjenjat. Sigurohuni gé té géndroni prané
dhe té rezistoni déshirés pér té béré
gjithcka "né rregull” dhe pér té eliminuar
ndjenjat e kéqgija. Eshté thelbésore té
"dégjoni” si¢c duhet ndjenjat e tyre, paii
minimizuar ose injoruar ato. Pérkundrazi,
ofroni mbéshtetje dhe flisni hapur pér
ndjenjat tuaja. Ju jeni modeli qé fémijét
tuaj ndjekin. Kuptoni se fémijét shpesh
reflektojné emocionet e prindérve té tyre.
Eshté e mundur gé fémijét tuaj té ndjejné
emocione pér té cilat mendoni se nuk
mund t'i ndihmoni. Ose problemet mund té
zgjasin pér njé koheé té gjate. Né kéto raste,
mund té konsideroni té kérkoni ndihmé
nga njé profesionist, si pér shembull njé
psikolog fémijésh.



Arsyet pse mund te jeni né
gjendje te shtyni kthimin
tuaj

Nése mendoni se do té ishte e
pérshtatshme pér fémijét tuaj, mund té
verifikoni nése éshté e mundur té shtyni
datén e kthimit deri sa fémijét tuaj té kené
pérfunduar vitin shkollor ose edhe
arsimimin e tyre. Vendimi nése dhe pér sa
kohé mund té zgjatet periudha e largimit
tuaj vullnetar bie né pérgjegjésiné e vendit
prités. Nése déshironi gé fémijét tuaj té
pérfundojné semestrin shkollor, informoni
késhilltarin ose punonjésin social pér
kthimin dhe riintegrimin. Ata mund té
kontaktojné shérbimin e imigracionit pér
llogariné tuaj dhe té mésojné se cfaré
opsionesh jané té mundshme pér rastin

tuaj specifik.




Né rast té njé kthimi vullnetar, zakonisht
éshté me e thjeshte té arrihet nje shtyrje e
periudhés seé largimit vullnetar sesa pér
njé kthim te detyruar.

Mund té jeté gjithashtu e mundur té
shtyhet data e kthimit vullnetar nése keni
planifikuar njé trajtim urgjent ose njé
operacion urgjent pér veten ose fémijét
tuaj. Nése éshté késhtu, bisedoni me
késhilltarin tuaj pér kthimin dhe
riintegrimin ose punonjésin social pér kété
sa mé shpejt t€ jeté e mundur.




Dokumente té
rendesishme per te
mbledhur dhe gjéra per te

bere

MEé poshté kemi pérgatitur njé listé té
dokumenteve pér té mbledhur dhe gjéra
pér té béré si pér ju ashtu edhe pér fémijét
tuaj pérpara nisjes suaj:

® Keérkoni kopje té listave te notave dhe
diplomave nga shkolla(t) e fémijéve
tuaj.

Flisni me késhilltarin ose punonjésin

social pér kthimin dhe riintegrimin ose

ambasadén ose shkollat tuaja né vendin

tuaj té origjinés nése dokumentet duhet té

pérkthehen ose legalizohen.

® Kérkoni kopje té kartelave mjekésore,

duke pérfshiré certifikatat e vaksinimit, si
pér ju ashtu edhe pér fémijét tuaj. Shikoni
nése kéto duhet té pérkthehen.



® Zbuloni nése trajtimi mjekesor
ose ilacet gé ju nevojiten juve ose fémijéve
tuaj jané té disponueshme né vendin tuaj.

® Ju lutemi kontaktoni oficerin e kthimit
né lidhje me bagazhet, pajisjet speciale
dhe ndihmén e nevojshme pér fluturimin
tuaj.

® Mblidhni dokumente identiteti,

si gertifikatat e lindjes, kartat e identitetit
dhe pasaportat. Nése po udhétoni me njé
kalim pa leje, késhillohet té€ mbani njé
kopje. Nése fémijét tuaj kané lindur né
vendin prités, sigurohuni gé té keni njé
dokument té certifikuar me apostillé. Kjo
do t'ju duhet pér té regjistruar fémijét tuaj
né vendin tuaj pas kthimit. Nése nuk e keni
ende njé dokument té tillg, késhilltari ose
punonjési social pér kthimin dhe
riintegrimin mund t'ju tregojné se ku dhe si
mund ta merrni njé té tillé. Eshté e
réndésishme ta organizoni kété pérpara
nisjes tuaj pasi zakonisht éshté shumé e
véshtiré té€ merrni dokumente 1€ tilla pasi
té jeni kthyer.



E ardhmja / kthimi né
vendin tuaj te origjinés
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Mbérritja né vendin tuaj t€ origjinés éshté
me té vérteté fillimi i udhétimit pér familjen
tuaj. Sic kemi théné mé paré né kéte libér,
ju lutemi sigurohuni gé té kujdeseni pér
veten gé t€ mund té kujdeseni pér fémijét
tuaj. Prisni g€ ky tranzicion té jeté stresues
dhe té kérkojé pak kohé. Pavarésisht se sa
i pergatitur jeni, do té keni shume gjéra pér
té béré. Prisni gé gjendja juaj emocionale
té ndryshojé dhe se disa aspekte té
prindérimit qé ishin mé té lehta pérpara
transferimit tani mund té jené mé té
véshtira. Prisni té pérjetoni njé shok
kulturor té kundért: edhe pse éshté kultura



juaj e origjinés, riaftésimi me gjuhén dhe
menyrat e té bérit té gjérave mund t’ju béjé
té ndiheni té lodhur dhe té irrituar.
Mundohuni t€ mos ua nxirrni zemeérimin
fémijéve tuaj. Né vend té késaj, higeni
veten nga situata dhe béni dicka pér té
getésuar veten. Do té jeni shumé i zéné me
planifikimin e jetés suaj t€ re, por pérpiquni
té pérmirésoni gjendjen tuaj emocionale
duke béré pushime pér té béreé gjera
relaksuese dhe argétuese. Bisedat me
miqté dhe familjarét pér ményrén se si




ndiheni mund t'ju ndihmojné té ndiheni mé
miré. Mos ua fshihni fémijéve se si
ndiheni. Pérkundrazi, flisni pér ndjenjat
tuaja dhe ndani me fémijét tuaj até qé po
béni pér té ndihmuar veten té ndiheni mé
miré. Mos kini friké té kérkoni ndihmé nga
familjarét dhe miqté nése jané aty, por
edhe nga organizatat gé menaxhojné
programin e riintegrimit.




Prisni gé anétaré té ndryshém té familjes
do té kené ndjenja té ndryshme pér
transferimin dhe do t'i shprehin ato ndjenja
né ményra té ndryshme. Disa anétaré te
familjes mund té shijojné pjesé 1€ jetés sé
tyre té re dhe disa té tjeré mund t€ mos i
pélgejné. Transferimet ndérkombétare
mund té sjellin shumé tension né
marrédhéniet midis burrave dhe grave dhe
partneréve té tjeré intimé. Pér t€ mbajtur
marrédhénie té mira me partnerin ose
partneren, mos flisni pér tema té
réndésishme kur jeni t€ zeméruar. Né vend
té késaj, béni njé pushim dhe béni dicka qé
ju ndihmon té getésoheni. Pastaj provoni
té flisni pérseéri pér kété céshtje kur té dy té
jeni né humor mé té miré. Shmangni
fajésimin e partnerit tuaj pér até gé nuk
shkon. Kérkojini partnerit tuaj ndihmé ose
ofroni pér ta ndihmuar me sfidat qé po
pérjeton. Degjoni pa marre pozicion
mbrojtés dhe kini parasysh streset me té
cilat duhet té pérballet partneri juaj né
jetén e tij.

Do té keté shume gjéra pér té bére pas
transferimit tuaj. Nése fémijét tuaj jane té
moshés shkollore, ju rekomandojmeé t'i
regjistroni ata né shkollé sa mé shpejt té



jeté e mundur. Shkolla u jep fémijéeve
géllim dhe stabilitet né jetén e tyre. Né
ményré té ngjashme, ndihmoni gé ata té
luajné me fémijét e tjeré t€ moshés sé tyre
dhe té kalojné kohé me té aférmit. Kéto
mundési i ndihmojné ata té fillojné té
integrohen pérséri né shogériné tuaj. Duke
i pasur fémijét né shkollé dhe duke kaluar
kohén me miqté dhe familjen, gjithashtu ju
jep kohé té liré gé té kujdeseni pér shumé
gjéra té tjera gé duhet té béni.




Adoleshentét e rritur do té jené mé miré
nése kané pérgjegjési dhe po punojné drejt
njé té ardhmeje mé té miré pér veten e
tyre. Ndihmojini ata té gjejné mundési
punésimi dhe arsimimi. Gjithashtu, jepuni
atyre pérgjegjési familjare dhe ndihmojini
gé te takojné té rinj té tjeré gé do té kené
njé ndikim pozitiv. Pavarésisht nga mosha
e fémijéve tuaj, ata duhet 1€ kené
mundésiné té argétohen. Ndihmojini ata té
gjejné gjéra pér teé béré qé i béjné té lumtur
dhe organizoni aktivitete argétuese pér té
béré sé bashku si familje.

Nése fémijét tuaj nuk flasin, lexojné ose
shkruajné gjuhén vendase, kjo do ta bgjé
gjithcka mé te véshtiré. Megjithése éshté e
lehté té supozohet se fémijét i mésojné
gjuhét lehté, né fakt kjo nuk éshté
gjithmoné e vérteté. Nése mundeni,
regjistrojini fémijét né kurse zyrtare ose




mésime pér gjuhén. Nése familja juaj nuk
mund ta pérballojé kéte, provoni t'i mésoni
veté ose shikoni nése mund té gjeni njé
partner gjuhésor pér fémijét tuaj: diké ge
do t'i ndihmojé ata té pérmirésohen né
gjuhén vendase né kémbim té praktikimit
té gjuhés ge fémijét tuaj mésuan né
Evrope.

Feémijét, vecanérisht adoleshentét, mund té
kené nevojé pér shpjegime rreth dallimeve
kulturore. Mund té keté gjéra rreth kulturés
suaj gé nuk u pélgejné ose g€ ata
refuzojné t'i ndjekin. Kujtojuni atyre se ata
mund té pérshtaten me njé kulturé pa réné
dakord me té gjitha praktikat kulturore.
Ndihmojini ata té gjejné ményra pér té
respektuar kulturén tuaj pa humbur pjesé
té réndésishme té asaj g€ jané.

Mund té duhen njé ose dy vjet qé anétarét
e familjes té pérshtaten né vendin tuaj té
origjinés. Disa fémijé pérshtaten shpejt
dhe lehtg, ndérsa té tjeréve u duhet shume
kohé dhe e kané té véshtiré. Prisni gé
humori, personaliteti dhe sjelljet e fémijéve
tuaj mund té ndryshojné. Fémijét mund té
sillen keq ose t'i kthehen sjelljeve te tyre té
meparshme kur ishin mé té vegjél. Mos



harroni se sjelljet e reja dhe té
pakéndshme shpesh jané ményra se si
fémijét komunikojné se kané nevojé pér
ndihmé. Béni gjéra pér t'u trequar se jui
doni dhe kujdeseni pér ta pavarésisht
gjithckaje. Jepuni atyre mundésiné té
tregojné se si ndihen pér transferimin.
Nése ka gjéra gé u mungojné nga jeta e
tyre e vjetér, ndihmojini ata té géndrojné né
kontakt me miqté dhe té kujtojné sé
bashku kohét argétuese gé kané kaluar.

Ndérsa ky transferim mund té duket i
véshtire, ka shumeé gjéra gé mund té béni
pér ta béré mé té lehté per familjen tuaj,
dhe vecanérisht pér fémijét tuaj. T€ jeni i
pranishém pér fémijét tuaj éshté gjéja mé
e réndésishme gé mund t€ béni pér t'i
ndihmuar ata té pérballojné kété
transferim dhe té kené sukses né pjesén
tjetéer te jetés se tyre.




Pér komente rreth librave,
ju lutemi na kontaktoni ne
adreseén:
frontex@frontex.europa.eu
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